12 JOURS EN GROUPE FAMILLE

L e Costa Ricadesp'tits explorateursen
famille

Vivez le Costa Rica en famille, et partagez des expériences uniques avec vos enfants et d'autres
familles. Une multitude d'activités ludiques et pédagogiques pour découvrir le pays dans une

ambiance conviviale et chaleureuse.

Vous aimerez

e L'itinéraire alliant aventures ludiques et moments de détente, parfaitement

adapté pour les familles.



e Les hétels adaptés aux familles, avec des chambres spacieuses et des
services pensés pour les enfants et les parents.

e Observer des toucans colorés, écouter les singes hurleurs et, avec un
peu de chance, apercevoir un puma ou un jaguar dans son habitat
naturel.

e Participez a des aventures palpitantes comme le rafting ou le floating sur
le Rio Sarapiqui, et vivre des sensations fortes en traversant la canopée
sur des tyroliennes d’arbre en arbre.

e Partir a 'assaut des volcans majestueux du Costa Rica et en apprendre
davantage sur ces géants naturels.

e Les explorations éducatives pour enrichir vos connaissances sur le
chocolat, les papillons tropicaux, la flore luxuriante et les fascinantes
chauves-souris.

e Découvrir la culture locale en rencontrant les habitants chaleureux du
Costa Rica, toujours préts a vous souhaiter "Pura Vida" avec une
hospitalité naturelle.

¢ Le mélange parfait de détente, d'aventure et de découvertes en famille,
dans ce pays qui est un véritable terrain de jeu pour petits et grands.

e Les vols directs depuis Paris (départ de Province : nous consulter)

ltinéraire

Vous révez d'un voyage en famille au Costa Rica pour vivre une expérience inoubliable avec vos
enfants ? Ce séjour spécialement congu pour les familles, vous invite a explorer ce pays fascinant a
travers des activités éducatives, des aventures palpitantes et des moments de détente en pleine
nature. De la rencontre avec des toucans colorés aux sensations fortes des tyroliennes, en passant
par la découverte des traditions locales et des plages paradisiagues, chaque jour est une nouvelle
aventure pour petits et grands. Rejoignez d'autres familles pour partager des souvenirs uniques dans
un cadre chaleureux et convivial.

Jour 1



PARIS > SAN JOSE

Envol vers San José (vol direct).

A votre arrivée a I'aéroport international Juan Santamaria de San José, vous serez accueilli
par un guide local. Commence alors une visite panoramique de San José, capitale située
au cceur de la Vallée Centrale, ou vit prés de la moitié de la population du Costa Rica. Haut
en couleurs et en animation, San José est le carrefour culturel et commercial du pays.
Grace a son altitude et son climat printanier, la ville offre une atmosphére agréable pour une
premiere découverte. Vous apercevrez les principaux monuments et quartiers
emblématiques, avec leurs marchés colorés, leurs places animées et leurs batiments
historiques.

Ensuite, départ vers votre hotel pour vous installer confortablement.

Diner dans un restaurant local, pour une premiére immersion culinaire costaricienne, avant de
profiter d'un moment de repos bien mérité.

Nuit a I'nétel Sleep Inn 3*, idéalement situé au coeur de la capitale, a proximité du Théatre
National, du Musée de Jade, du Musée de I'Or et de plusieurs parcs historiques.
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Théatre national, San José

Jour 2

SAN JOSE > TORTUGUERO

@ 135km

& 3h30 + 1h30 de bateau



Tot le matin, vous quittez votre hotel en direction de la cote caraibe. La route vous entraine
au cceur du Parc National Braulio Carrillo, un couloir luxuriant ou la brume s’accroche aux
montagnes et ou les fougeres géantes enveloppent la route comme un tunnel végétal.

En chemin, arrét dans un restaurant local pour savourer un bon petit-déjeuner, parfumé de
café costaricien.

Vous poursuivez ensuite en transport collectif vers Tortuguero, jusqu’a rejoindre
'embarcadere. La, une navigation d’environ 1h30 en bateau a travers les canaux vous plonge
dans un décor magique : mangroves silencieuses, foréts tropicales impénétrables, hérons au
repos... Avec un peu de chance, singes hurleurs, caimans ou toucans accompagneront votre
arrivée.

Installation et déjeuner au lodge, lové au coeur d’un réseau de canaux fascinant.

L’'aprés-midi, départ pour le village de Tortuguero, accessible uniguement par voie fluviale.
Vous découvrez un mode de vie unique, rythmé par les marées, les pécheurs, les senteurs
de fruits tropicaux et les maisons en bois colorées. Votre guide vous raconte |'évolution du
village, autrefois tourné vers la chasse et I'exploitation forestiére, aujourd’hui engagé dans le
tourisme durable et la protection de I'environnement. Vous visiterez I'église, I'école, le centre
de recyclage — I'un des plus importants du pays — et dégusterez une eau de coco fraiche, un
incontournable de Tortuguero.

Retour au lodge en fin de journée.

Diner et nuit au Pachira Lodge 3* (chambre standard).

LIEUX D'INTERET

Parc national Braulio Carrillo



/guide-de-voyage/lieux/costa-rica/plaines-nord/parc-national-braulio-carillo

Canaux de Tortuguero

Jour 3

TORTUGUERO



Apres un réveil au cceur de la jungle, vous profitez d’un petit-déjeuner au lodge avant de
partir a la découverte de I'un des environnements les plus riches du Costa Rica. Les activités
de la journée seront ajustées sur place, selon la météo et les meilleures conditions
d’observation.

Vous commencez par une promenade en bateau a moteur le long des canaux naturels et
artificiels du Parc National de Tortuguero. Les enfants adorent cette sortie : la forét tropicale
semble se refermer doucement sur les berges, les singes sautent d’'une branche a l'autre, les
oiseaux multicolores traversent le ciel, tandis que les iguanes se chauffent au soleil.

Grace au regard expert de votre guide naturaliste et du capitaine, vous tentez d’apercevoir
quelques-uns des habitants du parc : plus de 400 espéces d’oiseaux, trois especes de
singes, mais aussi caimans, tortues et amphibiens qui se dissimulent dans la végétation.
Selon les conditions du jour, une petite marche sur le sentier du lodge vous permettra
d’observer de prés les plantes tropicales : feuilles géantes, fougeres ondulantes, fleurs
éclatantes... Une immersion parfaite pour éveiller la curiosité des plus jeunes.

Dans l'aprés-midi, place a une présentation ludique sur les tortues marines. Les enfants
apprennent a reconnaitre les différentes especes, a comprendre leur cycle de vie et les défis
auxquels elles font face. Un moment captivant qui méle découverte, sensibilisation et
emerveillement.

Retour au lodge pour profiter de la piscine, des hamacs ou d’'un moment de détente parmi les
bruits de la jungle.

Déjeuner, diner et nuit au lodge.

Activité en option :

e Observation nocturne des tortues marines : En soirée, partez vivre l'un des
spectacles les plus émouvants de Tortuguero : I'arrivée des tortues marines venues
pondre sur la plage. Quatre espéeces peuvent étre observées ici : la tortue Verte, la Luth,
I'lmbriquée et la Caouanne. Les horaires (entre 20h et 22h) sont fixés par le Parc
National. Les naissances ont lieu de septembre a novembre.



https://www.voyage-costarica.fr/magazine-voyage/tortues

Tortue marine

Jour 4

TORTUGUERO > SARAPIQUI

@ 230km

& 3h + 1h30 de bateau




Apres votre petit-déjeuner au lodge, vous quittez la région sauvage des Caraibes pour
rejoindre une nouvelle étape : Sarapiqui, un véritable paradis pour les amoureux de nature et
d’oiseaux.

Vous reprenez d’abord le bateau collectif pour retraverser les canaux paisibles de
Tortuguero. Le soleil du matin chauffe doucement la surface de I'eau, les singes hurleurs
lancent leurs cris au loin, et les derniers hérons péchent avant que la chaleur ne s’installe.
Une transition parfaite entre jungle profonde et plaine tropicale.

Puis la route vous méne vers Sarapiqui, une région réputée pour son climat humide, idéal
pour le développement d’une biodiversité spectaculaire. Plus de 400 especes d’oiseaux,
soit plus de la moitié de celles recensées dans tout le Costa Rica, peuvent y étre observees :
toucans, tangaras, aras, colibris... Un terrain de jeu fascinant pour petits et grands
explorateurs.

Vous faites halte pour un déjeuner dans un restaurant local, un bon moyen de découvrir les
saveurs simples et généreuses de la région.

L’aprés-midi, place a une visite qui émerveille tous les enfants : le jardin des papillons
Pierella. Dans ce sanctuaire naturel, les papillons virevoltent autour de vous parmi les fleurs
tropicales : bleu intense, jaune citron, rouge flamboyant... Vous découvrez de pres le secret
de leur métamorphose, de I'ceuf a la chenille, du cocon au papillon adulte. Les enfants
adorent observer les mécanismes de défense, les comportements alimentaires et les ailes
translucides qui captent la lumiére. Un moment a la fois poétique, éducatif et totalement
immersif.

En fin de journée, arrivée a votre hotel.

Installation a La Quinta de Sarapiqui, un lodge entierement entouré de végétation tropicale.
Ce lieu est né d'un projet familial qui a transformé une ancienne ferme en véritable oasis :
étangs, jardins, habitats naturels recréés... Les papillons, oiseaux et grenouilles y ont trouvé
refuge, offrant aux visiteurs un séjour au cceeur d’une nature réinventée.

Diner et nuit a La Quinta de Sarapiqui 3* en chambre Supérieure.



Bateau a Tortuguero

Jour 5

SARAPIQUI



Apres le petit-déjeuner a I'h6tel, la journée démarre avec une aventure a choisir selon I'envie
de votre famille : sensations douces sur I'eau ou montée d’adrénaline en pleine nature. A
vous de décider !

Option 1 : Rafting sur la riviére Sarapiqui (classe Il & Ill) - A partir de 9 ans.

Vous embarquez pour environ 2 heures de descente, entre rires, éclaboussures et paysages
grandioses. La riviére serpente a travers la région surnommée "I'Eternel Printemps"”, un
véritable tableau naturel : forét tropicale dense, végétation en cascade jusqu’aux berges,
eaux vives qui jouent avec les rochers... Idéal pour les novices, ce parcours alterne rapides
ludiques et moments plus calmes, parfaits pour observer la vie sauvage. Avec un peu de
chance, vous apercevrez toucans, piverts et d’autres oiseaux colorés qui font la renommée
de la région.

Option 2 : Floating Safari sur la riviére Sarapiqui - A partir de 7 ans.

Une aventure douce, parfaite pour les familles avec jeunes enfants. Vous montez a bord d’'un
raft stable pour une balade guidée d’environ 2 km, en pleine forét pluvieuse. La riviere glisse
tranquillement entre les arbres, révélant iguanes étendus au soleil, singes curieux, caimans
immobiles et, avec un peu de chance, un paresseux blotti dans les feuillages. Un moment
paisible ou I'on prend le temps d’observer, d’écouter et de s’émerveiller devant la vie
sauvage.

Aprés votre activité (rafting ou floating), vous profitez d’'un déjeuner bien merité, souvent
I'occasion d’échanger vos anecdotes d’aventuriers du matin.

L’aprés-midi, place a une expérience qui plait autant aux enfants qu’aux parents : tout savoir
sur le chocolat, depuis I'arbre jusqu’a la dégustation ! Vous traversez un pont suspendu
puis un sentier forestier pour rejoindre une parcelle de cacao cultivée selon les méthodes
traditionnelles. Votre guide vous raconte I'histoire du cacao, plante sacrée des Mayas et des
Azteques, avant de vous montrer chaque étape de sa transformation : récolte, fermentation,
séchage, broyage... Puis vient le moment préféré des enfants : la dégustation, préparée
sur place selon la recette ancestrale. Ce projet soutient la communauté rurale de Pueblo
Nuevo de Guacimo, dont les femmes produisent un chocolat bio artisanal vendu sur place.
Vous terminez la journée avec un atelier étonnant et captivant : la rencontre avec les fourmis
Zompopa, célebres coupeuses de feuilles. Dans une installation spécialement aménagée,
vous découvrez leur organisation sociale, leur reine, leur incroyable agriculture basée sur un
champignon... Les enfants observent de pres comment les ouvrieres découpent les feuilles
avec leurs méachoires puissantes avant de retourner a la colonie. Une immersion scientifique



ludique qui fascine autant qu’elle surprend !
Retour a I'h6tel pour vous détendre dans le jardin tropical ou profiter de la piscine.
Diner et nuit a La Quinta de Sarapiqui.

Rafting

Jour 6



