
14 JOURS
 

AUTOTOUR
 

HORS DES SENTIERS BATTUS

Le Costa Rica hors des sentiers battus
Un itinéraire hors des sentiers battus, qui dévoile des trésors cachés, et vous plonge au cœur de la

biodiversité exceptionnelle du pays.

Vous aimerez

Explorer des destinations inédites, loin des foules.

Dormir dans des lodges uniques, comme une cabane perchée dans les

arbres en pleine forêt tropicale.

Découvrir la forêt tropicale luxuriante de Boca Tapada.

Découvrir des régions authentiques comme la vallée de Turrialba, hors

des itinéraires traditionnels.



Vivre l’expérience de l’observation des oiseaux mythiques, comme le

Quetzal à San Gerardo de Dota.

Naviguer sur les eaux cristallines de l’Isla del Cano, pour un snorkeling

dans un décor sous-marin exceptionnel.

Les moments de détente dans des lieux préservés.

Itinéraire
Explorateurs en quête d’aventure et de nature sauvage ? Vivez le Costa Rica hors de sentiers battus

et découvrez ses trésors cachés, tout en explorant des régions authentiques comme Boca Tapada,

San Gerardo de Dota et le Corcovado. Plongez dans le Costa Rica méconnu, au cœur de sa

biodiversité exceptionnelle.

Jour 1

PARIS > SAN JOSÉ > ALAJUELA

Départ de Paris pour les terres tropicales du Costa Rica. À votre arrivée à l’aéroport

international Juan Santamaría de San José, accueil et transfert vers votre hôtel à Alajuela,

une charmante ville animée aux portes de la capitale. Installation au Buena Vista Chic 3* en

chambre Deluxe. Perché sur les hauteurs, cet hôtel de style colonial offre une vue

spectaculaire sur la vallée centrale et les montagnes environnantes. Profitez de la piscine, de

la terrasse panoramique et d’une première soirée libre pour vous imprégner de l’ambiance

locale.



Vue sur le centre-ville de San José depuis l'hôtel Buena Vista à Alajuela

Jour 2

ALAJUELA > BOCA TAPADA

 100 km

 2h20

Ce matin, prise en main de votre véhicule de location et départ vers le volcan Poás, dont

l’imposante caldeira abrite un lac d’un bleu laiteux envoûtant. En chemin, possibilité de visiter

la plantation Doka Estate, où vous découvrirez les secrets de la culture du café costaricien.

Puis, cap vers Boca Tapada, une région reculée au nord du pays, réputée pour son



Couple de caïques à capuchon (Pyrilia haematotis) posés sur une branche à Boca Tapada

écotourisme préservé. Cette terre sauvage, entre jungle tropicale, vastes zones humides et

plantations d’ananas et de canne à sucre, abrite une biodiversité exceptionnelle. C’est l’un

des derniers sanctuaires du grand ara vert, une espèce en voie de disparition, et un paradis

pour les amoureux d’ornithologie avec plus de 400 espèces d’oiseaux recensées. Traversée

en bateau jusqu’au Maquenque Eco Lodge 3*, un hôtel situé au coeur du Refuge National

de Faune Sauvage de Maquenque, en bordure de la rivière San Carlos. Vous y séjournerez

en tree house, une cabane perchée dans les arbres en pleine forêt tropicale.

LIEUX D'INTÉRÊT

Parc national Volcan Poas 

https://www.voyage-costarica.fr/guide-de-voyage/lieux/costa-rica/plaines-nord/parc-national-volcan-poas


Jour 3

BOCA TAPADA

Aujourd'hui, vous pouvez partir pour une randonnée guidée au cœur des 68 hectares de la

forêt tropicale privée du lodge. Sur un sentier de 3 km, votre guide vous dévoilera les secrets

de la faune et de la flore locales, avant de vous mener dans un jardin botanique et

médicinal. L’après-midi, possibilité de faire du kayak ou du zodiac sur la paisible rivière Tres

Amigos, d'observer des oiseaux, ou encore de visiter la ferme bio de Don Edouardo et

découvrir les secrets de la fabrication artisanale du chocolat et d’autres produits locaux.

En option : Balade en forêt en groupe (30 $ par personne, minimum 2 personnes).



Randonnée dans la forêt tropicale du Refuge national de faune sauvage de Maquenque, en bordure

de la rivière San Carlos

Jour 4

BOCA TAPADA > SARAPIQUI

 90 km

 1h45

Route vers Sarapiquí, une région fertile entourée de plantations d’ananas et de forêts

tropicales. Installation au Hacienda La Isla Boutique Lodge 3*, un hôtel de charme niché en

pleine nature. Profitez de cette journée libre pour explorer la réserve de La Tirimbina,

participer à un tour du chocolat, ou encore tester le rafting sur le Río Sarapiquí, l’un des

meilleurs spots du pays. Détente assurée en fin de journée dans l’atmosphère paisible et

coloniale de votre lodge.



Fèves de cacaoyer, à partir desquelles est fabriqué le cacao dans la réserve de la Tirimbina

Jour 5

SARAPIQUI > TURRIALBA

 105 km

 2h

Départ vers Turrialba, une région vallonnée entre plantations de canne à sucre et forêt

luxuriantes. Installation à la Casa Hacienda La Esperanza - Aquiares Coffee Farm, où vous

séjournerez en chambre Jaguar au cœur d’une ferme caféière historique, un cadre idéal pour



Cône volcanique du Volcan Turrialba

découvrir la vie locale et profiter de la tranquillité de la campagne. Cette journée est libre pour

explorer le site précolombien de Guayabo, randonner dans le parc national du volcan

Turrialba, ou encore descendre la rivière Reventazón en rafting. Pour une immersion locale,

partez à cheval à travers les plantations de café.

LIEUX D'INTÉRÊT

Monument national Guayabo

Jour 6

https://www.voyage-costarica.fr/guide-de-voyage/lieux/costa-rica/vallee-centrale/monument-national-guayabo


TURRIALBA > SAN GERARDO DE DOTA

 110 km

 2h35

Route vers San Gerardo de Dota, un village niché dans la forêt de nuages de la cordillère de

Talamanca. Ce village est un véritable havre de paix, réputé pour son parc national de Los

Quetzales, l’un des meilleurs lieux au monde pour l’observation du Quetzal, un oiseau

mythique aux couleurs vibrantes. Installation au Trogon Lodge 3* en chambre standard, un

havre de paix idéal pour les amateurs de nature, d'observation des oiseaux et de

randonnées. Vous pourrez explorer les sentiers et admirer la végétation luxuriante ou

simplement profiter de la tranquillité des lieux. Le lodge dispose d’un restaurant proposant

une cuisine locale savoureuse, parfaite pour conclure cette journée en douceur.

LIEUX D'INTÉRÊT

Parc national Los Quetzales

https://www.voyage-costarica.fr/guide-de-voyage/lieux/costa-rica/vallee-centrale/parc-national-los-quetzales


Un colibri de Talamanca ou colibri admirable (Eugenes spectabilis) à San Gerardo de Dota

Jour 7

SAN GERARDO DE DOTA

Aujourd’hui, partez dans la vallée de San Gerardo de Dota à la recherche du Quetzal, l’un

des oiseaux les plus emblématiques et colorés du Costa Rica. Accompagné d'un guide

expérimenté, vous arpenterez la forêt de nuages pour tenter d’apercevoir cet oiseau sacré

des civilisations précolombiennes. Avec son plumage vert métallique et sa poitrine cramoisie,

l'observer en vol dans ce cadre magique est une expérience inoubliable. Après cette



Un quetzal resplendissant (Pharomachrus mocinno) mâle dans son nid au Parc national Los

Quetzales

excursion fascinante, profitez de votre journée libre pour explorer davantage la région ou

vous détendre au lodge.

En option : À la recherche du Quetzal en groupe (55 $ par personne, minimum 2

personnes)

Jour 8

SAN GERARDO DE DOTA > SIERPE > DRAKE BAY



Le merveilleux littoral de Drake Bay

 170 km

 3h20

Cap vers l’embarcadère de Sierpe, où vous laisserez votre véhicule avant d’embarquer pour

Drake Bay (1h20 de traversée en bateau collectif), porte d’entrée du parc national de

Corcovado. À votre arrivée, installez-vous au Finca Maresia 3*, un lodge en pleine jungle. Ici,

chaque recoin est une invitation à découvrir la faune et la flore exceptionnelles de la région,

l’une des plus riches biodiversités du monde. Ce séjour en pension complète avec 2

activités incluses vous permet de vous immerger dans une nature sauvage et préservée,

tout en profitant du confort de votre chambre supérieure, équipé d'une terrasse avec hamacs.

Jour 9



Poisson-chirurgien à nageoires jaunes (Acanthurus xanthopterus) de l'île de Caño

DRAKE BAY

Journée dédiée à une excursion à la Isla del Caño (incluse au programme), un site

incontournable pour les passionnés de snorkeling. Située au large de la péninsule d’Osa, l’île

se distingue par ses falaises abruptes, ses plages de sable blanc et sa forêt dense. Ancien

cimetière pour les indigènes précolombiens, c'est aujourd’hui un site archéologique et

biologique protégé. Lors de la traversée en bateau, vous pourrez peut-être observer des

dauphins nager autour du bateau et, selon la saison, des baleines en migration. Une fois sur

place, explorez en snorkeling les eaux cristallines et les récifs coralliens, et nagez aux côtés

de poissons tropicaux multicolores, de tortues marines et, avec un peu de chance, d’autres

créatures marines fascinantes. Vous profiterez d’un moment de détente sur la plage après le

snorkeling, avant le retour au lodge.



Jour 10

DRAKE BAY

Aujourd’hui, partez pour une excursion guidée au parc national de Corcovado (incluse au

programme), reconnu comme l’un des écosystèmes les plus riches de la planète. Après une

traversée d'1h30 en bateau jusqu'à la station de La Sirena, votre guide vous mènera à travers

la forêt primaire à la rencontre d'une faune impressionnante : singes, toucans, tapirs et peut-

être même un jaguar ou un crocodile américain. Avec ses plus de 500 espèces d’arbres, 367

espèces d’oiseaux, et une incroyable diversité de mammifères, reptiles et poissons,

Corcovado est un véritable trésor naturel, considéré par le magazine National Geographic

comme "l'endroit le plus biologiquement intense sur Terre". Après cette expérience

inoubliable, retour au lodge en fin de journée pour vous détendre sous le ciel étoilé de la baie

de Drake.

LIEUX D'INTÉRÊT

Parc national Corcovado

https://www.voyage-costarica.fr/guide-de-voyage/lieux/costa-rica/pacifique-sud/parc-national-corcovado


Un tapir observé près de la station Sirena dans le parc national Corcovado

Jour 11

DRAKE BAY > SIERPE > DOMINICAL

 70 km

 1h20

Retour en bateau vers Sierpe, puis route vers Dominical, un charmant village côtier prisé

pour ses plages sauvages et ses vagues spectaculaires. Installation au Villas Alturas 3*

en One Bedroom Villa, un hébergement niché dans les hauteurs d'Escaleras avec une vue

imprenable sur l’océan Pacifique. Profitez du cadre idyllique pour explorer les alentours,



Belle vue aérienne de la plage Dominical

arpenter les longues plages de sable noir, prendre un cours de surf, ou simplement vous

détendre face à un magnifique coucher de soleil.

Jour 12

DOMINICAL

Journée libre pour profiter des merveilles de la région. Vous pourrez partir en observation

des baleines et dauphins dans le parc national Marino Ballena, randonner jusqu’aux


