
12 JOURS
 

EN GROUPE
 

PETIT  COMITÉ

Le paradis vert en petit groupe
Plongez au coeur du paradis vert et découvrez la nature sauvage et l'authenticité du Costa Rica en

petit groupe, accompagné d'un guide francophone.

Vous aimerez

La petite taille du groupe : de 3 à 18 participants maximum.

Explorer trois volcans emblématiques : Irazú, Arenal et Rincon de la

Vieja.

Découvrir deux parcs nationaux majeurs : Monteverde et Manuel Antonio.

La promenade sur les ponts suspendus d’Arenal, et la découverte de la

cascade La Fortuna.



Naviguer sur le Rio Tarcoles, royaume des crocodiles géants.

La rencontre avec la communauté indigène Maleku.

L'immersion rurale à Arenal avec atelier culinaire et dîner traditionnel.

Soutenir le projet associatif Chietón Morén.

La visite de plantations : manioc, et café.

La possibilité de découvrir le refuge de Cano Negro et de vous détendre

dans les eaux thermales d'Arenal.

La possibilité de prolonger l'aventure avec un pré-circuit à la découverte

de la faune et la flore de Tortuguero, ou une extension balnéaire sur la

côte Pacifique.

Descriptif
De volcans majestueux en forêts tropicales suspendues dans la brume, de villages traditionnels en

rivières peuplées de crocodiles, ce circuit en petit groupe vous plonge au cœur d’un paradis naturel

aussi vivant qu’authentique. Rencontres chaleureuses, biodiversité à couper le souffle, traditions

préservées et douceur de vivre rythment ce circuit complet et équilibré, entre aventures douces,

découvertes culturelles et moments de partage avec les Costariciens. Un itinéraire pensé pour les

amoureux de nature et de belles rencontres…

Itinéraire

Jour 1

PARIS > SAN JOSE

Vol international à destination de San José. À l’arrivée, accueil et transfert à votre hôtel, niché

dans la capitale costaricienne entourée de montagnes verdoyantes. Installation et temps libre



Coucher de soleil sur San José

pour une première immersion dans l’ambiance latino-américaine.

Nuit à l’hôtel Delta by Marriott 3* (ou similaire).

Jour 2



SAN JOSE > IRAZU > CARTAGO > SAN JOSE

 110 km

 3h

Départ matinal pour le volcan Irazú, le plus haut du pays. Son cratère, souvent enveloppé de

brume, dévoile par moments un lac turquoise impressionnant.

Déjeuner dans un restaurant local avant de poursuivre vers Cartago, ancienne capitale du

Costa Rica. Visite de la Basilique de Nuestra Señora de los Ángeles, lieu de pèlerinage

majeur.

Retour à San José pour une promenade dans le centre-ville et découverte du projet associatif

"Museo y Mercadito Chieton Moren", valorisant l’artisanat local. Dégustation d’une boisson

typique au marché central.

Dîner et nuit à l’hôtel.



Lagon turquoise du cratère Irazu

Jour 3

SAN JOSÉ > SARAPIQUI > ARENAL

 230 km

 5h



Iguane vert

Route vers la région d’Arenal à travers de luxuriants paysages. En chemin, visite d’une

plantation de manioc et déjeuner typique partagé avec une famille de cultivateurs.

Arrêt pour observer les iguanes avant d’arriver à La Fortuna, dominée par le majestueux

volcan Arenal.

Dans l’après-midi, immersion dans la vie rurale costaricienne : visite d’un jardin biologique,

cueillette d’ingrédients frais et atelier culinaire convivial pour préparer un dîner traditionnel

que vous partagerez dans une ambiance authentique.

Dîner inclus et nuit à l’hôtel Eco Arenal 3* (ou similaire).



Jour 4

PARC NATIONAL ARENAL

Départ pour une superbe balade au cœur de la forêt tropicale sur les célèbres ponts

suspendus, offrant une vue spectaculaire sur la canopée et le volcan.

Déjeuner dans un restaurant local, puis exploration de la cascade de La Fortuna, nichée

dans une végétation luxuriante.

Retour à l’hôtel en fin de journée.

Dîner et nuit à l’hôtel.



Traversée d'une pont suspendu à Arenal

Jour 5

ARENAL

Profitez de cette journée libre pour explorer les environs à votre rythme ou vous détendre à

l’hôtel.



Bateau dans les mangroves à Cano Negro

Déjeuner libre.

En option : Excursion au refuge de Caño Negro & détente aux sources thermales (guide

francophone – min. 2 participants – 140 € par pers.). Navigation au cœur des mangroves du

refuge pour observer singes, caïmans et oiseaux tropicaux, déjeuner inclus, puis détente

dans les sources chaudes naturelles au pied du volcan Arenal.

Dîner et nuit à l’hôtel.


