
14 JOURS
 

AUTOTOUR
 

CLASSIQUE

Saveurs tropicales du Costa Rica
Un itinéraire classique de 2 semaines pour découvrir les paysages variés et la biodiversité

exceptionnelle du pays.

Vous aimerez

Explorer les paysages volcaniques spectaculaires d'Arenal et Rincon de

la Vieja.

Observer la faune unique du parc de Tortuguero et de la réserve de

Monteverde.

Profiter de quelques jours de détente sur les plages de Tamarindo.



Découvrir des écosystèmes variés, de la jungle tropicale aux plages

paradisiaques.

Alterner entre activités et moments de relaxation en pleine nature.

Traverser le pays en toute autonomie grâce à votre véhicule de location.

Itinéraire
Ces 2 semaines au Costa Rica vous proposent de découvrir les trésors naturels et la biodiversité

exceptionnelle de ce pays. De l'exploration des volcans d'Arenal et Rincon de la Vieja à l'observation

de la faune dans les parcs nationaux, en passant par des plages idylliques à Tamarindo, ce

programme - classique - vous permet de vivre une aventure unique. Profitez d'activités variées en

totale autonomie avec un véhicule de location pour explorer ce paradis tropical à votre rythme.

Jour 1

PARIS > SAN JOSÉ

Bienvenue San José, la vibrante capitale du Costa Rica ! À votre arrivée à l’Aéroport

International Juan Santamaría, vous serez accueilli et transféré vers votre hôtel. Installation à

l'hôtel Presidente 4* (chambre standard king), un établissement moderne situé en plein cœur

de la capitale. 

San José, ville éclectique et animée, regorge de trésors culturels et historiques à découvrir.

Entre ses musées fascinants, comme le Musée du Jade, qui abrite la plus grande collection

de jade américain au monde, ses théâtres empreints de culture costaricienne et ses rues

ornées de fresques colorées, la capitale offre une atmosphère vibrante et dynamique. 

Profitez de votre première soirée à votre rythme. Flânez le long du boulevard piétonnier

Central Avenue, où se mêlent restaurants, bars et boutiques, ou détendez-vous à l’hôtel.



Jour 2

SAN JOSÉ > TORTUGUERO

 150 km

 3h30 + 1h30 de bateau

Tôt ce matin, vous prenez la route en transport collectif en direction de la côte caraïbe. En

chemin, vous traversez le parc national Braulio Carrillo, un véritable écrin de verdure. Petit-

déjeuner en route, avant d’embarquer pour une navigation de 1h30 sur les canaux de

Tortuguero. Ouvrez l’œil : singes, toucans, caïmans et iguanes pourraient bien croiser votre

chemin ! À votre arrivée, installation dans un bungalow de l'Evergreen Lodge 3*, un havre de

paix avec piscine niché en pleine jungle, où vous serez accueilli en pension complète avec

3 activités incluses. L'après-midi, plongez dans l'atmosphère tranquille de Tortuguero avec

une visite guidée du village et de la Maison de la Tortue Verte (incluse au programme). En

période de ponte (de juillet à octobre), vous pourrez faire une sortie nocturne en option pour

observer les tortues sur la plage.

LIEUX D'INTÉRÊT

Parc national Tortuguero

https://www.voyage-costarica.fr/guide-de-voyage/lieux/costa-rica/caraibes/parc-national-tortuguero


Piscine de l'hôtel Evergreen à Tortuguero

Jour 3

TORTUGUERO

Ce matin, embarquez à bord d’un bateau à moteur pour explorer les canaux de

Tortuguero, véritables artères de cet écosystème luxuriant. Ce moment privilégié vous

permet d’observer la richesse de la faune locale dans son habitat naturel : singes, paresseux,

caïmans et une incroyable variété d’oiseaux évoluent dans ce décor sauvage. De retour au

lodge, déjeuner sur place. L’après-midi, partez en randonnée au cœur de la jungle en

compagnie d’un guide naturaliste. Il vous dévoilera les secrets de cet environnement unique,



Visite guidée en bateau à travers les magnifiques canaux de Tortuguero

entre marécages, forêt tropicale et végétation exubérante. En fin de journée, détendez-vous

au lodge avant de savourer le délicieux buffet de l'hôtel.

LIEUX D'INTÉRÊT

Parc national Tortuguero

Jour 4

TORTUGUERO > LA FORTUNA

https://www.voyage-costarica.fr/guide-de-voyage/lieux/costa-rica/caraibes/parc-national-tortuguero


Sources thermales minérales Arenal Manoa Thermo à la Fortuna

 220 km

 4h30 + 1h20 de bateau

Ce matin, retour en bateau et route vers Guápiles pour récupérer votre véhicule de location.

Déjeuner au restaurant.

Direction Arenal, avec ses paysages volcaniques spectaculaires et ses plantations de café. À

votre arrivée, installez-vous dans une junior suite de l’hôtel Arenal Manoa & Hot Springs 4*,

qui offre une vue imprenable sur le volcan. Profitez ensuite d'une baignade relaxante dans les

sources thermales de l'hôtel, ou aller voir la magnifique cascade La Fortuna et sa piscine

naturelle. Ces paysages époustouflants vous inviteront à explorer la nature dans toute sa

splendeur.



Jour 5

LA FORTUNA

Aujourd'hui, profitez d'une journée libre pour partir à la découverte du parc national Arenal

en petit groupe. Votre guide naturaliste certifié vous emmènera sur les sentiers des pentes

du volcan, là où s'est produite la première avalanche de lave en 1968, suite à une éruption

spectaculaire. Cette excursion unique vous permettra de vous immerger dans la faune et la

flore locales, tout en offrant des vues imprenables sur l'un des volcans les plus actifs et

majestueux du Costa Rica.

Si vous avez soif d’aventure, les activités ne manquent pas : testez les ponts suspendus, la

tyrolienne, la descente en rappel, la bouée ou encore le kayak et paddle sur le lac Arenal,

sans oublier la possibilité de faire une balade à cheval. 

Pour un moment plus calme, préférez la visite d'une plantation de café et de cacao, où

vous découvrirez les secrets de ces produits emblématiques du pays.

En option : Visite au parc national Arenal (sentier 1968) en petit groupe (75 $ par

personne).

LIEUX D'INTÉRÊT

Parc national du Volcan Arenal 

https://www.voyage-costarica.fr/guide-de-voyage/lieux/costa-rica/plaines-nord/parc-national-volcan-arenal


Vue sur la lagune verte depuis le Sentier 1968 à Arenal

Jour 6

LA FORTUNA > MONTEVERDE

 140 km

 3h15

Aujourd’hui, cap sur Monteverde, un lieu chargé d'histoire, reconnu pour sa biodiversité

exceptionnelle. Sur le chemin, le lac Arenal s'étend majestueusement devant vous. À votre

arrivée, installez-vous dans votre chambre Bromelias de l'hôtel Poco a Poco 4*, où vous

pourrez profiter du calme et de la beauté des environs. 



Tyrolienne du parc Selvatura à Monteverde

Monteverde, connue pour son fromage artisanal, regorge de trésors à explorer. Baladez-

vous dans la ville ou aventurez-vous dans les forêts environnantes. La réserve de Curi-

Cancha est parfaite pour observer des oiseaux colorés, et les ponts suspendus ou les

tyroliennes du Selvatura Park offrent une vue impressionnante sur la canopée avec une

belle montée d'adrénaline. Vous pouvez aussi aller vous baigner dans les piscines autour de

la cascade San Luis, visiter les jardins des papillons, ou encore découvrir l’étang des

grenouilles bleues.

Jour 7



MONTEVERDE

Aujourd’hui, partez à la découverte de la réserve biologique de Monteverde, un véritable

sanctuaire de biodiversité. Accompagné d’un guide naturaliste, explorez l’un des

écosystèmes les plus riches du Costa Rica, où une incroyable variété de mammifères,

d’oiseaux, de papillons et de plantes exotiques prospèrent dans la brume de la forêt

nuageuse. Cette excursion en petit groupe vous plongera dans un monde fascinant, entre

mousses, lianes et immenses ficus.

Vous pouvez aussi opter pour une aventure aérienne avec le Sky Tram & Trek, ou

simplement visiter le village de Santa Elena.

En option : Visite à la réserve biologique de Monteverde en petit groupe (106 $ par

personne, minimum 2 personnes, maximum 9 personnes).

LIEUX D'INTÉRÊT

Monteverde

https://www.voyage-costarica.fr/guide-de-voyage/lieux/costa-rica/puntarenas/monteverde


Pont suspendu de la forêt nuageuse de Monteverde

Jour 8

MONTEVERDE > RINCÓN DE LA VIEJA

 175 km

 3h30

Ce matin, prenez la route vers Rincon de la Vieja, un volcan spectaculaire entouré de

paysages impressionnants. À votre arrivée, installez-vous dans votre chambre supérieure à l’

Hacienda Guachipelin & Adventure Center 4*, un lodge idéalement situé aux portes du

parc national. 



Descente en rappel le long d'une cascade à Rincon de la Vieja

Laissez-vous séduire par les bienfaits des saunas naturels et des bains de boue

volcanique, ou optez pour des activités plus aventureuses telles que le tubbing (bouée) sur

le Rio Negro, le rafting sur le Rio Corobici, le canyoning (descente en rappel) dans les

cascades, ou une randonnée à cheval à la cascade Oropendola. Vous pouvez aussi visiter

l’orphelinat de félins de Las Pumas, qui œuvre pour la préservation des espèces menacées

du Costa Rica.

Jour 9



RINCÓN DE LA VIEJA

Une nouvelle journée libre pour explorer la beauté sauvage de Rincón de la Vieja.

Accompagné d’un guide naturaliste, partez en petit groupe à la découverte de ce parc

spectaculaire, où l’activité volcanique façonne des paysages uniques. Ses sentiers vous

mèneront à travers une végétation luxuriante jusqu’aux fameuses "pailas", ces mares de

boue bouillonnantes et geysers crachant vapeur et cendres. Tout au long de votre randonnée,

ouvrez l'œil : singes hurleurs, coatis, toucans et bien d’autres espèces peuplent cette réserve

exceptionnelle. Avec ses neuf cratères et ses panoramas impressionnants, le volcan Rincón

de la Vieja est l’un des plus fascinants du pays. C'est un terrain d’exploration unique pour les

amoureux de nature et de randonnée.

En option : Visite du parc national Rincón de la Vieja en petit groupe (75 $ par personne,

minimum 2 personnes).

LIEUX D'INTÉRÊT

Parc national Volcan Rincon de La Vieja

https://www.voyage-costarica.fr/guide-de-voyage/lieux/costa-rica/guanacaste/parc-national-volcan-rincon-de-la-vieja


Boue chaude et sulfureuse, pailas du parc du volcan Rincon de la Vieja

Jour 10

RINCÓN DE LA VIEJA > TAMARINDO

 140 km

 2h50

Après une matinée libre pour savourer les derniers instants dans la région volcanique de

Rincon de la Vieja, vous prenez la route en direction de la magnifique baie de Tamarindo

. Cette baie en forme de fer à cheval, célèbre pour son sable blanc et ses eaux cristallines,

s'étend sur trois kilomètres et demi. 



Piscine de bord de mer de l'hôtel Tamarindo Diria

À votre arrivée, installez-vous confortablement dans votre chambre Family Pool View à

l’hôtel Tamarindo Diria 4*, où vous pourrez profiter de la vue imprenable sur l'océan et de la

tranquillité de l’environnement. Prenez le temps de découvrir les trois piscines de l'hôtel, dont

une en bord de mer, et laissez-vous envoûter par le coucher de soleil sur la plage. Tamarindo

offre également une multitude d'activités nautiques comme le surf ou la plongée.

Jour 11

TAMARINDO


