17 JOURS AUTOTOUR AVENTURE

Sensationsfortes et glamour au Costa
Rica

Une aventure palpitante, ou les sensations fortes rencontrent le glamour, pour des souvenirs
mémorables.

Vous aimerez

¢ Vivre pleinement toutes les sensations fortes du Costa Rica.
e Vous détendre dans des hétels glamour avec vues imprenables.
e L'adrénaline des descentes en rafting dans des riviéres cristallines.



e Les expériences unigues comme le canyoning ou I'exploration des
cascades secretes.

e Les randonnées a travers des jungles sauvages et préservees.

e Les paysages époustouflants entre volcans, plages et foréts tropicales.

ltineraire
Suggestion 100% personnalisable selon vos envies.

Jour 1

PARIS > SAN JOSE

Envol & destination de San josé. A votre arrivée en fin de journée a I'aéroport international
Juan Santamaria, un chauffeur privé vous attend pour vous conduire a votre hétel, le Grano
de Oro 4* (chambre standard), une adresse élégante et chargée d’histoire. Ancienne
demeure victorienne du début du XXe siéecle, transformée en hoétel de charme par un couple
canadien tombé sous le charme du pays, cet établissement allie luxe discret et atmosphere
intimiste. Son nom, qui signifie "grain d'or", fait référence au café, trésor national du Costa
Rica. Aprés votre installation, profitez de cette premiéere soirée pour ressentir I'atmosphére
unique de San Joseé, surnommeée affectueusement "Chepe" par ses habitants. Avec ses rues
animées, ses facades colorées et ses fresques murales, la ville dévoile un visage éclectique
ou modernité et culture locale s'entremélent. Pour une immersion en douceur, flanez dans le
centre-ville, laissez-vous tenter par un cocktail dans I'un des bars branchés de la capitale ou
savourez un diner raffiné au restaurant de I'hétel.



Batiment de style victorien de I'n6tel Grano de Oro a San José

Jour 2

SAN JOSE > PACUARE

Q@ 110km

A 2h30

Le jour se léve a peine sur San José que déja I'appel de I'aventure vous entraine vers l'une
des expériences les plus palpitantes du voyage : une descente en rafting de classe Il et llI
sur le mythique rio Pacuare (a partir de 12 ans), I'un des plus beaux spots d’eaux vives du



pays. Aprés une prise en charge matinale a votre hétel, vous prenez la route en direction du
centre de rafting de Turrialba, ou une pause petit-déjeuner vous attend avant de rejoindre
I'embarcadére de la riviere Pacuare. Sur place, vos guides vous équipent et vous briefent sur
les techniques de pagaie et les consignes de sécurité. Il est temps de vous élancer sur la
riviere : entre rapides exaltants et moments de contemplation, la descente dévoile des
paysages spectaculaires de jungle luxuriante et de cascades secretes. L’aventure vous mene
jusqu’au Pacuare Lodge, véritable joyau niché au cceur de la forét tropicale. Accessible par la
voie terrestre ou en rafting (au choix), ce lodge d’exception vous accueille pour une
parenthése hors du temps en pension compléte, avec deux activités incluses par jour.
Vous vous installez dans votre élégante Garden Suite, un havre de confort ouvert sur la
jungle. Aprés un déjeuner savoureux, place a I'exploration ! Selon vos envies, partez pour 2
des excursions organisées par le lodge ou offrez-vous un moment de détente dans la piscine
a débordement, bercés par le murmure de la jungle. Le soir venu, le diner, éclairé a la bougie,
est une expérience en soi, sublimée par I'ambiance envodtante de la forét tropicale. Une
premiére nuit magique en pleine nature, entre luxe discret et aventure immersive.




Rafting dans la jungle luxuriante du Rio Pacuare

Jour 3

PACUARE

Cette nouvelle journée a Pacuare vous invite a choisir deux activités (incluses au
programme) parmi celles proposées par le lodge : canopy tour (matin ou apres-midi, durée
2h, a partir de 8 ans), canyoning tropical (matin ou aprés-midi, durée 2h30, a partir de 12
ans), observation des oiseaux (a I'aube, durée 1h30), balade nocturne a la découverte de la
faune (a 18h, durée 1h, a partir de 7 ans), randonnée dans la jungle et baignade sous une
cascade (apres-midi, durée 1h30 a 2h, a partir de 7 ans), etc. Les amateurs de sensations
fortes commenceront la journée par le canopy tour (2h). Aprés une randonnée de 15
minutes dans la réserve privée du lodge, vous arriverez a la premiére plate-forme, préts a
vivre une expérience unique. Vous descenderez en rappel le long d’arbres imposants,
glisserez d’'une cime d’arbre a I'autre, et explorerez la montagne recouverte de jungle. Ce
parcours offre une immersion totale dans la forét tropicale, avec des vues a couper le souffle,
et vous permet de découvrir de pres la faune et la flore exceptionnelles du Costa Rica. Le
dernier rappel vous ménera directement a la porte du lodge pour une pause bien méritée
avant le déjeuner. L'aprés-midi, place au canyoning (2h30, a partir de 12 ans), une aventure
palpitante au cceur de la forét tropicale. Le ruisseau El Tesorito, qui serpente dans une gorge
étroite derriere le lodge, vous offrira un spectacle incroyable avec des activités comme
I'escalade, des descentes en cascade, des glissades sur des cables et méme des
balancoires dans la jungle (Tarzan Swing). La partie la plus exaltante vous attend avec un
rappel spectaculaire de 30 métres (100 pieds) le long d’'une paroi rocheuse. Vous débuterez
I'aventure par une randonnée de 15 minutes a travers la jungle, avant de vous familiariser
avec les techniques de rappel sur des murs plus petits (de 2 a 20 metres). Puis, vous
attaquerez le grand final avec la descente sur la paroi de 30 metres. Les paysages
grandioses de ce parcours vous laisseront des souvenirs inoubliables. En soirée, savourez un
diner au lodge pour conclure cette belle journée d’aventures.



B - e .
Le rappel, une expérience typique du canyoning, a Pacuare

Jour 4

PACUARE > SIQUIRRES > LA FORTUNA

@ 160 km

A 2h40

Aujourd’hui, direction les eaux du Rio Pacuare, parmi les plus prisées du pays, pour une
descente en rafting de classe lll et IV jusqu'a Siquirres. L'aventure vous conduit a travers
des gorges spectaculaires, des rives sauvages et des cascades qui se jettent directement
dans la riviere, notamment prés de la Pacuare Gorge, ou le canyon se resserre et dévoile des



panoramas a couper le souffle. Une pause pique-nigue en bord de riviere vous permettra de
reprendre des forces avant de repartir pour une nouvelle portion exaltante. A votre arrivée a
Siquirres, vous récupérez vos bagages et prenez possession de votre voiture de location pour
vous rendre a La Fortuna, en traversant des paysages de plaines et de champs de bananiers.
Ce trajet vous mene vers votre nouveau refuge : Amor Arenal 5*, un hétel chic et glamour au
coeur de la forét tropicale. A votre arrivée, vous vous installez dans votre Canyon Casita, une
cabane élégante en bois dur tropical, avec une vue imprenable sur le volcan Arenal.
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Rafting en eaux vives du Pacuare Lodge a Siquirres

Jour 5



LA FORTUNA

Ce matin, partez explorer le Parc National du Volcan Arenal et ses sentiers spectaculaires,
offrant des panoramas a couper le souffle sur la forét tropicale environnante et le majestueux
volcan. Vous pourrez choisir de partir en randonnée guidée sur le sentier 1968, une
expérience exclusive en petit groupe. Ce sentier vous emmene a travers les anciens champs
de lave, ou vous découvrirez la flore et la faune caractéristiques de la région, sous I'ceil avisé
de votre guide naturaliste certifié. Les points de vue le long du parcours offrent des vues
imprenables sur le volcan, qui est I'un des plus actifs du pays. De 1968 a 2010, le volcan
Arenal a connu de nombreuses éruptions, coulées de lave et nuages pyroclastiques. II
demeure I'une des attractions majeures du Costa Rica. Apres cette aventure enrichissante,
retour au confort de votre hétel pour profiter des piscines thermales ou vous laissez séduire
par un massage réparateur au spa de I'hétel, bercé par les sons de la nature environnante.

En option?: Randonnée guidée pour visiter le parc national Arenal (sentier 1968) en
petit groupe (75 $ par personne, minimum 2 personnes)

LIEUX D'INTERET

Parc national du Volcan Arenal



/guide-de-voyage/lieux/costa-rica/plaines-nord/parc-national-volcan-arenal

Randonnée sur le sentier de lave Arenal 1968

Jour 6

LA FORTUNA > SANTA TERESA

@ 275 km

A 5h10

Ce matin, vous prenez la route en direction de la cote Pacifique, vers Santa Teresa, un petit
paradis balnéaire niché sur la péninsule de Nicoya. Réputé pour ses plages idylliques, ses
couchers de soleil spectaculaires et son ambiance boheme, ce village cétier est une
destination prisée des surfeurs du monde entier. A votre arrivée, installez-vous dans votre



bungalow Ninta Beachfront a ’h6tel Nantipa, A Tico Beach Experience 4*, un boutique-
hotel de luxe (Small Luxury Hotels of the World™, ou SLH) les pieds dans le sable, offrant un
cadre exclusif entre nature préservée et océan Pacifique. Détendez-vous sur la plage privée,
profitez de la piscine, et partez explorer les bars et restaurants animés du village. Ne
manquez pas le coucher de soleil spectaculaire sur I'océan Pacifique.

Coucher de soleil spectaculaire a Santa Teresa au Costa Rica

Jour 7/

SANTA TERESA



Réveil en douceur au son des vagues... Aujourd’hui, place a la liberté pour profiter
pleinement de Santa Teresa et de son cadre enchanteur. Partez pour une session de surf
inoubliable, aventurez-vous dans les sentiers sauvages de la réserve naturelle de Cabo
Blanco, partez en excursion a cheval le long du littoral ou encore admirez la canopée lors
d'une sortie immersive dans la jungle environnante. Le soir, laissez-vous séduire par
I'atmosphére unique du Nantipa, ou le luxe décontracté se méle a I'énergie vibrante de la
mer.

Surfeur sur Playa Hermosa a Santa Teresa

Jour 8



SANTA TERESA > MONTEVERDE

@ 215km

A 4h30

Ce matin, vous quittez les plages ensoleillées de Santa Teresa pour rejoindre les hauteurs
verdoyantes de Monteverde, véritable joyau naturel du Costa Rica. Nichée dans la chaine
montagneuse de la Cordillere de Tilaran, cette forét brumeuse abrite une biodiversité
exceptionnelle et une atmosphére envodtante. Loin des rivages du Pacifique, vous
découvrirez un tout autre visage du pays, ol la nature régne en maitre. A votre arrivée,
installation a I'hétel Belmar 5* (chambre Belmar), un établissement éco-chic au cceur de la
forét nuageuse, réputé pour ses aventures écologiques inoubliables. Profitez de I'aprés-midi
pour vous laisser envodter par I'atmosphere unique de I'hétel : flanez dans ses jardins
luxuriants, offrez-vous un moment de détente au spa, ou dégustez une biére artisanale
produite dans sa microbrasserie. Si vous avez le temps et souhaitez prolonger votre
immersion dans la nature, plusieurs expériences s’offrent a vous : explorez le fascinant
Jardin des Papillons (Monteverde Butterfly Garden) ou le Jardin des Orchidées (Jardin de
Orquideas Monteverde), partez a I'aventure sur les ponts suspendus de Selvatura Park, ou
plongez dans l'univers du café, du chocolat et de la canne a sucre lors d’'une visite d’'une
plantation locale.

LIEUX D'INTERET

Monteverde


/guide-de-voyage/lieux/costa-rica/puntarenas/monteverde

Jour 9

MONTEVERDE

Ce matin, profitez d’une excursion en option pour découvrir la réserve biologique de
Monteverde, I'une des zones protégees les plus célébres du Costa Rica. Créée en 1972,
cette réserve privée de 3500 hectares a été élue en 2007 parmi les sept merveilles du pays,
en raison de sa biodiversité exceptionnelle. Accompagné d’un guide expert, vous explorerez
cette réserve unique lors d’une visite en petit groupe (maximum 9 personnes). Pendant
environ 4 heures, vous aurez l'occasion d’observer une faune et une flore d’'une richesse



inouie : mammiferes, oiseaux exotiques, papillons, reptiles, amphibiens, ainsi qu'une grande
variété de plantes et de mousses. L’expérience immersive au cceur de la forét nuageuse,
avec ses lianes et épiphytes, vous laissera un souvenir impérissable.

En option : Visite de la réserve biologique de Monteverde en petit groupe (106 $ par
personne, minimum 2 personnes).

LIEUX D'INTERET

Monteverde

Randonnée dans la forét nuageuse de Monteverde

Jour 10



