
17 JOURS
 

AUTOTOUR
 

AVENTURE

Sensations fortes et glamour au Costa

Rica
Vivez une aventure palpitante au Costa Rica, où les sensations fortes rencontrent le glamour, pour

des souvenirs mémorables.

Vous aimerez

Vivre pleinement toutes les sensations fortes du Costa Rica, et ses plus

belles aventures

Vous détendre dans des hôtels glamour avec vues imprenables

L'adrénaline des descentes en rafting dans des rivières cristallines



Les expériences uniques comme le canyoning ou l'exploration des

cascades secrètes

Les randonnées à travers des jungles sauvages et préservées

Les paysages époustouflants entre volcans, plages et forêts tropicales

Itinéraire
Suggestion 100% personnalisable selon vos envies

Jour 1

PARIS > SAN JOSÉ

Bienvenue à San José, capitale vibrante et animée du Costa Rica, point de départ idéal pour

une aventure mémorable. À votre arrivée en fin de journée à l’aéroport international Juan

Santamaría, un chauffeur privé vous attend pour vous conduire à votre hôtel, le Grano de

Oro 4* (chambre standard), une adresse élégante et chargée d’histoire. Ancienne demeure

victorienne du début du XXe siècle, transformée en hôtel de charme par un couple canadien

tombé sous le charme du pays, cet établissement allie luxe discret et atmosphère intimiste.

Son nom, qui signifie "grain d'or", fait référence au café, trésor national du Costa Rica. Après

votre installation, profitez de cette première soirée pour ressentir l’atmosphère unique de San

José, surnommée affectueusement "Chepe" par ses habitants. Avec ses rues animées, ses

façades colorées et ses fresques murales, la ville dévoile un visage éclectique où modernité

et culture locale s'entremêlent. Pour une immersion en douceur, flânez dans le centre-ville,

laissez-vous tenter par un cocktail dans l’un des bars branchés de la capitale ou savourez un

dîner raffiné au restaurant de l’hôtel.



Bâtiment de style victorien de l'hôtel Grano de Oro à San José

Jour 2

SAN JOSÉ > PACUARE

 110 km

 2h30

Le jour se lève à peine sur San José que déjà l’appel de l’aventure au Costa Rica vous

entraîne vers l’une des expériences les plus palpitantes du voyage : une descente en rafting

de classe II et III sur le mythique río Pacuare (à partir de 12 ans), l’un des plus beaux



spots d’eaux vives du pays. Après une prise en charge matinale à votre hôtel, vous prenez la

route en direction du centre de rafting de Turrialba, où une pause petit-déjeuner vous attend

avant de rejoindre l’embarcadère de la rivière Pacuare. Sur place, vos guides vous équipent

et vous briefent sur les techniques de pagaie et les consignes de sécurité. Il est temps de

vous élancer sur la rivière : entre rapides exaltants et moments de contemplation, la descente

dévoile des paysages spectaculaires de jungle luxuriante et de cascades secrètes. L’aventure

vous mène jusqu’au Pacuare Lodge, véritable joyau niché au cœur de la forêt

tropicale. Accessible par la voie terrestre ou en rafting (au choix), ce lodge d’exception vous

accueille pour une parenthèse hors du temps en pension complète, avec deux activités

incluses par jour. Vous vous installez dans votre élégante Garden Suite, un havre de confort

ouvert sur la jungle. Après un déjeuner savoureux, place à l’exploration ! Selon vos envies,

partez pour 2 des excursions organisées par le lodge ou offrez-vous un moment de détente

dans la piscine à débordement, bercés par le murmure de la jungle. Le soir venu, le dîner,

éclairé à la bougie, est une expérience en soi, sublimée par l’ambiance envoûtante de la forêt

tropicale. Une première nuit magique en pleine nature, entre luxe discret et aventure

immersive.



Rafting dans la jungle luxuriante du Rio Pacuare

Jour 3

PACUARE

Cette nouvelle journée à Pacuare vous invite à choisir deux activités (incluses au

programme) parmi celles proposées par le lodge : canopy tour (matin ou après-midi, durée

2h, à partir de 8 ans), canyoning tropical (matin ou après-midi, durée 2h30, à partir de 12

ans), observation des oiseaux (à l'aube, durée 1h30), balade nocturne à la découverte de la

faune (à 18h, durée 1h, à partir de 7 ans), randonnée dans la jungle et baignade sous une

cascade (après-midi, durée 1h30 à 2h, à partir de 7 ans), etc. Les amateurs de sensations



fortes commenceront la journée par le canopy tour (2h). Après une randonnée de 15

minutes dans la réserve privée du lodge, vous arriverez à la première plate-forme, prêts à

vivre une expérience unique. Vous descenderez en rappel le long d’arbres imposants,

glisserez d’une cime d’arbre à l’autre, et explorerez la montagne recouverte de jungle. Ce

parcours offre une immersion totale dans la forêt tropicale, avec des vues à couper le souffle,

et vous permet de découvrir de près la faune et la flore exceptionnelles du Costa Rica. Le

dernier rappel vous mènera directement à la porte du lodge pour une pause bien méritée

avant le déjeuner. L'après-midi, place au canyoning (2h30, à partir de 12 ans), une aventure

palpitante au cœur de la forêt tropicale. Le ruisseau El Tesorito, qui serpente dans une gorge

étroite derrière le lodge, vous offrira un spectacle incroyable avec des activités comme

l'escalade, des descentes en cascade, des glissades sur des câbles et même des

balançoires dans la jungle (Tarzan Swing). La partie la plus exaltante vous attend avec un

rappel spectaculaire de 30 mètres (100 pieds) le long d’une paroi rocheuse. Vous débuterez

l’aventure par une randonnée de 15 minutes à travers la jungle, avant de vous familiariser

avec les techniques de rappel sur des murs plus petits (de 2 à 20 mètres). Puis, vous

attaquerez le grand final avec la descente sur la paroi de 30 mètres. Les paysages

grandioses de ce parcours vous laisseront des souvenirs inoubliables. En soirée, savourez un

dîner au lodge pour conclure cette belle journée d’aventures.



Le rappel, une expérience typique du canyoning, à Pacuare

Jour 4

PACUARE > SIQUIRRES > LA FORTUNA

 160 km

 2h40

Aujourd’hui, direction les eaux du Río Pacuare, parmi les plus prisées du pays, pour une

descente en rafting de classe III et IV jusqu'à Siquirres. L’aventure vous conduit à travers

des gorges spectaculaires, des rives sauvages et des cascades qui se jettent directement

dans la rivière, notamment près de la Pacuare Gorge, où le canyon se resserre et dévoile des



Rafting en eaux vives du Pacuare Lodge à Siquirres

panoramas à couper le souffle. Une pause pique-nique en bord de rivière vous permettra de

reprendre des forces avant de repartir pour une nouvelle portion exaltante. À votre arrivée à

Siquirres, vous récupérez vos bagages et prenez possession de votre voiture de location pour

vous rendre à La Fortuna, en traversant des paysages de plaines et de champs de bananiers.

Ce trajet vous mène vers votre nouveau refuge : Amor Arenal 5*, un hôtel chic et glamour au

cœur de la forêt tropicale. À votre arrivée, vous vous installez dans votre Canyon Casita, une

cabane élégante en bois dur tropical, avec une vue imprenable sur le volcan Arenal.

Jour 5



LA FORTUNA

Ce matin, partez explorer le Parc National du Volcan Arenal et ses sentiers spectaculaires,

offrant des panoramas à couper le souffle sur la forêt tropicale environnante et le majestueux

volcan. Vous pourrez choisir de partir en randonnée guidée sur le sentier 1968, une

expérience exclusive en petit groupe. Ce sentier vous emmène à travers les anciens champs

de lave, où vous découvrirez la flore et la faune caractéristiques de la région, sous l'œil avisé

de votre guide naturaliste certifié. Les points de vue le long du parcours offrent des vues

imprenables sur le volcan, qui est l'un des plus actifs du pays. De 1968 à 2010, le volcan

Arenal a connu de nombreuses éruptions, coulées de lave et nuages pyroclastiques. Il

demeure l'une des attractions majeures du Costa Rica. Après cette aventure enrichissante,

retour au confort de votre hôtel pour profiter des piscines thermales ou vous laissez séduire

par un massage réparateur au spa de l'hôtel, bercé par les sons de la nature environnante.

En option?: Randonnée guidée pour visiter le parc national Arenal (sentier 1968) en

petit groupe (75 $ par personne, minimum 2 personnes)

LIEUX D'INTÉRÊT

Parc national du Volcan Arenal 

/guide-de-voyage/lieux/costa-rica/plaines-nord/parc-national-volcan-arenal


Randonnée sur le sentier de lave Arenal 1968

Jour 6

LA FORTUNA > SANTA TERESA

 275 km

 5h10

Ce matin, vous prenez la route en direction de la côte Pacifique, vers Santa Teresa, un petit

paradis balnéaire niché sur la péninsule de Nicoya. Réputé pour ses plages idylliques, ses

couchers de soleil spectaculaires et son ambiance bohème, ce village côtier est une

destination prisée des surfeurs du monde entier. À votre arrivée, installez-vous dans votre



Coucher de soleil spectaculaire à Santa Teresa au Costa Rica

bungalow Ninta Beachfront à l’hôtel Nantipa, A Tico Beach Experience 4*, un boutique-

hôtel de luxe (Small Luxury Hotels of the World™, ou SLH) les pieds dans le sable, offrant un

cadre exclusif entre nature préservée et océan Pacifique. Détendez-vous sur la plage privée,

profitez de la piscine, et partez explorer les bars et restaurants animés du village. Ne

manquez pas le coucher de soleil spectaculaire sur l’océan Pacifique.

Jour 7

SANTA TERESA



Surfeur sur Playa Hermosa à Santa Teresa

Réveil en douceur au son des vagues… Aujourd’hui, place à la liberté pour profiter

pleinement de Santa Teresa et de son cadre enchanteur. Partez pour une session de surf

inoubliable, aventurez-vous dans les sentiers sauvages de la réserve naturelle de Cabo

Blanco, partez en excursion à cheval le long du littoral ou encore admirez la canopée lors

d'une sortie immersive dans la jungle environnante. Le soir, laissez-vous séduire par

l’atmosphère unique du Nantipa, où le luxe décontracté se mêle à l’énergie vibrante de la

mer.

Jour 8



SANTA TERESA > MONTEVERDE

 215 km

 4h30

Ce matin, vous quittez les plages ensoleillées de Santa Teresa pour rejoindre les hauteurs

verdoyantes de Monteverde, véritable joyau naturel du Costa Rica. Nichée dans la chaîne

montagneuse de la Cordillère de Tilarán, cette forêt brumeuse abrite une biodiversité

exceptionnelle et une atmosphère envoûtante. Loin des rivages du Pacifique, vous

découvrirez un tout autre visage du pays, où la nature règne en maître.  À votre arrivée,

installation à l’hôtel Belmar 5* (chambre Belmar), un établissement éco-chic au cœur de la

forêt nuageuse, réputé pour ses aventures écologiques inoubliables. Profitez de l’après-midi

pour vous laisser envoûter par l’atmosphère unique de l’hôtel : flânez dans ses jardins

luxuriants, offrez-vous un moment de détente au spa, ou dégustez une bière artisanale

produite dans sa microbrasserie. Si vous avez le temps et souhaitez prolonger votre

immersion dans la nature, plusieurs expériences s’offrent à vous : explorez le fascinant

Jardin des Papillons (Monteverde Butterfly Garden) ou le Jardin des Orchidées (Jardín de

Orquídeas Monteverde), partez à l’aventure sur les ponts suspendus de Selvatura Park, ou

plongez dans l’univers du café, du chocolat et de la canne à sucre lors d’une visite d’une

plantation locale.

LIEUX D'INTÉRÊT

Monteverde

/guide-de-voyage/lieux/costa-rica/puntarenas/monteverde


Pont suspendu du Selvatura Park à Monteverde

Jour 9

MONTEVERDE

Ce matin, profitez d’une excursion en option pour découvrir la réserve biologique de

Monteverde, l'une des zones protégées les plus célèbres du Costa Rica. Créée en 1972,

cette réserve privée de 3500 hectares a été élue en 2007 parmi les sept merveilles du pays,

en raison de sa biodiversité exceptionnelle. Accompagné d’un guide expert, vous explorerez

cette réserve unique lors d’une visite en petit groupe (maximum 9 personnes). Pendant

environ 4 heures, vous aurez l'occasion d’observer une faune et une flore d’une richesse



Randonnée dans la forêt nuageuse de Monteverde

inouïe : mammifères, oiseaux exotiques, papillons, reptiles, amphibiens, ainsi qu'une grande

variété de plantes et de mousses. L’expérience immersive au cœur de la forêt nuageuse,

avec ses lianes et épiphytes, vous laissera un souvenir impérissable.

En option : Visite de la réserve biologique de Monteverde en petit groupe (106 $ par

personne, minimum 2 personnes).

LIEUX D'INTÉRÊT

Monteverde

Jour 10

/guide-de-voyage/lieux/costa-rica/puntarenas/monteverde


MONTEVERDE > UVITA

 220 km

 4h30

Ce matin, prenez la route en direction d’Uvita, un véritable havre de paix sur la côte pacifique

du Costa Rica. En chemin, faites une pause rafraîchissante à la célèbre cascade de

Nauyaca. Accessible après une courte randonnée ou en 4x4, cette cascade majestueuse

offre une piscine naturelle aux eaux cristallines, idéale pour une baignade en pleine nature.

Profitez de ce moment pour vous détendre et admirer la beauté brute de cet endroit

enchanteur. À votre arrivée à Uvita, installez-vous au Kura Boutique Hotel 5*, un

établissement d’exception perché sur les hauteurs, offrant une vue imprenable sur

l’océan. Votre junior suite vous accueille dans un cadre moderne et élégant, parfaitement

intégré à la nature environnante. Entre design épuré, confort absolu et atmosphère intimiste,

cet hôtel réservé aux adultes promet une expérience unique, propice à la

relaxation. Détendez-vous au bord de la piscine à débordement en admirant le coucher de

soleil.



Baignade à la cascade Nauyaca au Costa Rica

Jour 11

UVITA

Aujourd’hui, la journée peut être consacrée à une croisière d’observation des baleines dans

le Parc National Marino Ballena ou à une excursion de plongée en apnée à Isla del Caño,

deux aventures marines inoubliables ! Le Parc national Marino Ballena, situé à environ 30

minutes de l’hôtel et célèbre pour sa plage en forme de queue de baleine, est un véritable

sanctuaire pour la faune marine. À bord d’un bateau, vous partirez à la rencontre des

baleines à bosse (présentes selon la saison) et des dauphins, qui évoluent librement dans



Les eaux limpides de la Isla del Caño

ces eaux protégées. La réserve biologique de l’Isla del Caño, accessible après environ une

heure de bateau, est réputée comme l’un des meilleurs sites de snorkeling du Costa

Rica. Ses eaux cristallines abritent une biodiversité exceptionnelle. En plongeant dans cet

écosystème préservé, vous pourrez nager parmi une myriade de poissons tropicaux,

observer de gracieuses raies manta et, avec un peu de chance, apercevoir des tortues

marines glissant paisiblement dans le courant.

LIEUX D'INTÉRÊT

Parc national Marino Ballena

Jour 12

/guide-de-voyage/lieux/costa-rica/pacifique-sud/parc-national-marino-ballena


UVITA > PUERTO JIMENEZ

 175 km

 3h10

Ce matin, départ en direction de la péninsule d’Osa, l’un des écosystèmes les plus riches et

préservés au monde. Entre l’océan Pacifique et le Golfo Dulce, cette région abrite près de la

moitié des espèces sauvages du Costa Rica, offrant un spectacle naturel à couper le souffle.

Vous restituerez votre voiture de location une fois arrivé à Puerto Jimenez. Un chauffeur de

l'hôtel viendra vous accueillir pour vous conduire jusqu'à votre refuge au cœur de la jungle : le

Lapa Rios Lodge 4* (chambre bungalow). Niché dans une réserve privée de 400 hectares,

ce lodge engagé dans la conservation offre une immersion totale dans la forêt tropicale. Ici, la

nature est reine : singes, aras écarlates et paresseux évoluent librement dans la canopée,

tandis que les sentiers mènent à des panoramas spectaculaires sur l’océan et la

jungle. Durant ces trois nuits en pension complète, profitez de deux activités par jour,

parmi lesquelles : randonnées guidées, observation des oiseaux, kayak, surf, et snorkeling

dans les eaux riches du Golfo Dulce.

LIEUX D'INTÉRÊT

Parc national Corcovado

/guide-de-voyage/lieux/costa-rica/pacifique-sud/parc-national-corcovado


Plages du Golfo Dulce sur la péninsule d'Osa

Jour 13

PUERTO JIMENEZ

Aujourd'hui, la journée est libre pour profiter des activités incluses. Nous vous suggérons

une excursion fascinante à la découverte du Parc National Corcovado (activité incluse),

l'un des plus grands trésors naturels du Costa Rica, réputé pour sa biodiversité

exceptionnelle. Vous avez le choix entre deux options pour explorer ce parc sauvage : une

excursion par voie terrestre, avec un trajet de 45 minutes en voiture suivi de 13 à 15 km de



Envol d'aras chloroptère dans le parc national Corcovado

randonnée à travers la forêt, ou une excursion par voie maritime, avec un trajet de 1h30 en

bateau et 5 à 7 km de randonnée, plus courte mais tout aussi immersive. Ces deux options,

toutes deux accompagnées par un guide naturaliste, vous promettent une immersion totale

dans ce lieu magique. Vous pourrez y observer des animaux sauvages, des oiseaux colorés

et une végétation luxuriante. Retour au lodge en milieu d'après-midi pour un moment de

détente et de tranquillité après cette aventure. En fin de journée, vous aurez l’opportunité de

choisir une autre activité à ajouter à votre programme du jour, selon vos envies : peut-être

une balade nocturne pour explorer la forêt autrement ou une activité plus tranquille pour

clôturer la journée en douceur.

LIEUX D'INTÉRÊT

Parc national Corcovado

/guide-de-voyage/lieux/costa-rica/pacifique-sud/parc-national-corcovado


Jour 14

PUERTO JIMENEZ

Aujourd'hui encore, une multitude d'activités s'offrent à vous. Si vous êtes en quête de

sensations fortes, nous vous suggérons quelques activités aventureuses comme la balade à

cheval et kayak, où vous découvrirez la beauté des paysages en chevauchant à travers la

campagne, puis en pagayant sur la Laguna Pejeperro. Vous pouvez aussi tenter la

randonnée aux cascades sauvages, une aventure rafraîchissante dans la jungle, ou encore

un tour de tyroliennes, pour une vue spectaculaire de la canopée, suspendu entre les

arbres. Si vous aimez les défis, n'hésitez pas à essayer le rappel de cascade, une

expérience inoubliable à travers les chutes d'eau. Si vous préférez les activités aquatiques, le

stand-up paddle est aussi une excellente option (disponible de décembre à mai selon les

marées). Pour les amoureux de l’océan, il est aussi possible de partir en excursion d'

observation des dauphins ou des baleines à bosse dans le Golfo Dulce (de juillet à

octobre), qui vous emmène à la rencontre de ces magnifiques créatures marines. À vous de

décider !



Tyrolienne dans la canopée d'Osa

Jour 15

PUERTO JIMENEZ > ALAJUELA

 50 min

Aujourd’hui, départ pour Alajuela. Vous prendrez un vol intérieur à destination de San José. À

votre arrivée, un transfert privé vous conduira au Xandari Resort and Spa 4*, un havre de

paix niché au cœur d'une plantation de 16 hectares, entouré de jardins luxuriants et offrant

une vue spectaculaire sur la vallée centrale. Après votre installation dans votre Prima Plus



Vue sur Alajuela depuis la terrasse de la chambre

Villa, vous aurez le temps de découvrir Alajuela, une ville pleine de charme et de caractère.

Promenez-vous dans le Parque Central, explorez son marché animé ou visitez le musée

historique et culturel Juan Santamaria. 

Jour 16

ALAJUELA > PARIS

Temps libre avant le transfert à l'aéroport pour envol vers Paris.



Vue aérienne sur San José

Jour 17

PARIS

Petit déjeuner à bord. Retour chez vous, le cœur encore rempli de vos belles aventures au

Costa Rica !

Témoignages



Budget
À partir de 10070 € TTC par personne

Du 1er mai au 30 juin

2025

Du 1er juillet au 31

août 2025

Du 1er septembre au

31 octobre 2025

Du 1er au 30

novembre 2025

10070 € 11950 € 10070 € 11490 €

Inclus

Le transport aérien sur vols réguliers Air France ou Iberia

Les frais variables révisables : 405 € au 24 février 2025.

Le logement en chambre double dans les lodges et hôtels mentionnés dans le programme, ou

similaires

Les petits déjeuners

Au Pacuare lodge : les transfert A/R, l'entrée et la sortie terrestre ou en rafting, la pension

complète (hors boissons), et 2 activités par jour au choix les jours 2 et 3 (et selon l'horaire de

départ le jour 4).

Au Lapa Rios : les transfert A/R au centre de Puerto Jimenez, la pension complète (hors

boissons), et les activités (2 par jour maximum).

Le vol intérieur Puerto Jimenez / San José

Le transfert privé aéroport / hôtel Xandari

La location du véhicule du 4ème au 12ème jour, de type RAV4 4x4 automatique, incluant : Wifi,

kilométrage illimité, service d'urgence 24/7, 1 conducteur supplémentaire, 1 siège auto ou

réhausseur, assurance full cover, et frais de mise à disposition à Siquirres. (voir les conditions

de location).

La garantie Bagages, Assistance médicale et Rapatriement offerte par Vivatours.

Non inclus

Les déjeuners et dîners (sauf à Pacuare et Puerto Jimenez), et les boissons.

Les visites et activités suggérées ou en option.

L’essence et les éventuels frais de parking.

https://www.voyage-costarica.fr/a-propos/na-nc-cgu-location-voiture
https://www.voyage-costarica.fr/a-propos/na-nc-cgu-location-voiture


Les assurances voyage complémentaires proposées par Vivatours (garanties annulation, pack

confort, multirisque, protection sanitaire...).

Nos tarifs ont été établis sur la base de 1 USD à 0.97 €.

https://www.voyage-costarica.fr/a-propos/assurances

